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Данные рецепты даны как ориентир, вы в них можете смело менять цвета, запахи и скрабы!  

При тестировании рецептов использовалась мыльная основа английского производства Crystal OPC.  

Кофейный скраб 

основа - 100г 

кофе молотый - 3 ст.л. 

ароматизатор "Кофе", "Турейцкий кофе" или 

"Кофейные зерна" - 7 капель 

масло грецкого ореха - 2 ст.л. 

Шоколадный скраб 

основа - 100г 

кофе молотый - 3 ст.л. 

масло какао нерафинированное нагретое  - 1 ст.л. 

ароматизатор "Шоколад", "Темный шоколад" или 

"Шоколадные брызги" - 7 капель 

Апельсиновый скраб 

основа - 100г 

соль морская - 3 ст.л. 

волокна люфы - 0,5 ч.л. 

масло авокадо - 2 ст.л. 

ароматизатор "Апельсин" или эфирное масло 

Сладкого апельсина  - 7 капель 

Краситель масляный "Персиковый нектар" - 3 

капли 

Мятный скраб 

основа - 100г  

сахар - 3 ст.л. 

гранулы подсолнечника зеленые - 0,5 ч.л. 

масло виноградной косточки - 2 ст.л. 

эфирное масло мяты - 7 капель 

масляный пищевой краситель - 3 капли 

Клубничный скраб 

основа - 100г 

сахар - 3 ст.л. 

мак - 1 ч.л. 

масло макадамии - 2 ст.л. 

ароматизатор "Клубничный йогурт" или 

"Земляничный десерт" - 7 капель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


