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Подготовка смеси: 

Нагрейте твердую и мягкую основу в микроволновке. Немного остудите и добавьте сахар, краситель и 

ароматизатор. Перемешайте и охладите. 

Вариант 1: 

Нарежьте остывший пласт на кубики и обваляйте в сахаре либо в кукурузном крахмале 

Вариант 2: 

Остывшую смесь перемните до состояния теста и слепите шарики. Обваляйте в сахаре, в кокосовой стружке 

либо в какао-порошке. 

Внимание! 

В базовую смесь цвет и запах можно добавлять уже после остывания! Поэтому, можно сначала сделать 

заготовку теста, а по мере надобности окрашивать и ароматизировать. Такую заготовку сахарного скраба 

можно хранить в герметичной упаковке до месяца. 

Базовый рецепт: 

прозрачная основа: 100г 

кремообразная основа: 50г 

сарарный песок - 200-300г 

масло для дополнительного ухода за кожей: 1 ч.л. 

краситель 1-5 капель 

 ароматизатор или эфирное масло - 5-10 капель 

обсыпка 

 

 


