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Шаг 1: 

Нагрейте твердую и мягкую основу в микроволновке. Добавьте масло, краситель и ароматизатор. Немного 

остудите и добавьте сахар. Тщательно перемешайте. Вылейте смесь в прямоугольную форму слоем 0,5 - 1 

см. 

Шаг 2: 

С помощью выемки для печенья вырежьте сердечки, придайте пальцами более гладкую форму краям, и с 

помощью плоского инструмента добавьте изгиб в центре сердечка. Обваляйте в сахаре. 

Хранить скраб можно до 3 месяцев. Для использования нужно одно-два сердечка размять в пальцах, и 

полученную смесь нанести на тело. Помассируйте и смойте.  

Рецепт: 

прозрачная основа: 100г 

кремообразная основа: 50г 

сахарный песок - 200-300г 

Масло макадамии: до 25мл 

Пигмент "Красный" - 3-5 к. 

 Ароматизатор "Клубника " 

или аналогичный - 5-10 капель 

 

 

 


